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سایه هایی در بیابان

مؤلف کتاب، دکتر کاوه فرخ متولد 1962در آتن، پایتخت یونان 
اس��ت. وی که در س��ال1983 به کانادا مهاجرت کرده به مدت 18سال 
مشغول گردآوری اطلاعات و منابع اصلی در زمینه سواره نظام ساسانی 
بوده است که منجر به سفر او به موقعیت هایی مانند نقش رستم در ایران 
شد. او مدرک دکتری خود را در سال 2001 از دانشگاه بریتیش کلمبیا 
دریافت نمود و هم اکنون در بخش تحصیلات تکمیلی همان دانشگاه 

تدریس می کند.

کتاب حاضر به عنوان ی��ک کتاب مرجع و منبع 
اطلاع��ات عمومی برای اس��تفادۀ مورخ��ان، محققان و 
دانشجویانی که در زمینۀ نظامی، سواره نظام و پیاده نظام 

مطالعه می کنند تهیه شده است.
کتاب سایه هایی در بیابان در سه بخش و 19 فصل 
به بررس��ی نیروی نظامی ایران باس��تان یعنی پیاده نظام 
و به ویژه س��واره نظام آن دوران پرداخته است. موضوع 
بخش اول »هخامنشیان« است. این بخش، ظهور فرهنگ 
جنگجویانۀ کورگان )یکی از فرضیه ها در مورد خاستگاه 
اولیۀ اقوام هند و اروپایی اس��ت(، انقلاب س��وارکاری، 
اهلی کردن اسب و اختراع سوارکاری است که به شکل 
عمیقی بر تکامل تاریخی و زبانی بشریت تأثیر گذاشته 
اس��ت، پیدای��ش آریاییان که منتج ب��ه پیدایش فرهنگ 
آندرونو در عصر برنز شده بود نیز از دیگر مباحث این 
فصل اس��ت. نویسنده معتقد اس��ت که واژۀ آریایی در 
زبان های ایران باستان به معنی »نجیب«، »ارباب«، یا»مرد 
آزاد« اس��ت و ربطی به عقیده ه��ای رواج یافته در میان 
اروپاییان و فرهنگ آنان و تئوری هایی مانند برتری نژاد 
آریایی که اولین بار در قرن نوزدهم توسط فیلسوف های 
نژاد پرستی مانند چمبرلین تنظیم ش��د، ندارد. نویسنده 
معتقد اس��ت که نام »ای��ران« از واژۀ »آریا نام« مش��تق 
ش��ده اس��ت. واژه »آریا نام« به ش��کل »اران/ائیران« و 
»ایران« تغییرش��کل داده شده است. در ادامۀ این فصل، 
ب��ه موضوعاتی چون برتری آریاییان در فناوری نظامی، 
فرهنگ ماندگاری آریایی در ایران، گس��ترش آریایی ها 
در هند، مغولس��تان و چین، ظهور سکاها )سیت ها( و 
ایجاد فناوری زره و فلز پرداخته ش��ده است. به علاوه، 
در ای��ن فصل به معرفی ماده��ا و پارس ها و جنگ های 
آشور و تأثیر ایرانیان بر س��واره نظام آشوری، پادشاهی 
ماد و تشکیل حکومت ماد به دست دیاکو اولین پادشاه 
مستقل در کشور سازماندهی شدۀ ماد اشاره شده است. 
صنعت س��اخت سلاح های برنزی و آهنی در لرستان و 
تشکیلات سپادا، سقوط آشور و اورارتو از دیگر مباحث 

این فصل است.
در فصل دوم نویس��نده به بررس��ی کوروش کبیر 
و نخس��تین کارآ )ارتش(های او پرداخته است. در این 
فصل اش��اره به این مطلب می شود که هخامنشیان اولیه 
فقط در روز می جنگیدند و اردوکشی هایشان را در بهار 
بعد از جش��ن نوروز )نقطه اعتدالین بهاری در سال نو(
آغاز می کردند. سواره نظام اولیۀ ارتش هخامنشی بیشتر 
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را مجبور به عقب نشینی منظم به سوی 
سارد در آس��یا کرد، نبرد پلاته، آخرین و 
بزرگ ترین نبرد زمینی که توس��ط ارتش 
هخامنش��ی  در اروپا ص��ورت گرفت و 
ضعف های نظامی هخامنش��یان در مقابل 

یونانی ها.
در فصل پنجم، نویسنده به وضعیت 
نظامی امپرات��وری هخامنش��ی در زمان 
اردشیر اول و داریوش دوم می پردازد. نبرد 
کوناکسه توسط کوروش کوچک و جنگ 
با اسپارت توسط اردشیر دوم و شکست 
او در جنگ با مصر و پادش��اهی اردشیر 

سوم نیز در ادامه آمده است.
در فصل ششم به پادشاهی داریوش 
سوم که وارث یک امپراتوری متزلزل بود، 
پرداخته شده است. ظهور قدرت هلنی و 
شکست داریوش س��وم از اسکندر، نبرد 
ایس��وس، گوگمل، مقاوم��ت آریوبرزن 
بر دروازه های پ��ارس و پایان امپراتوری 
هخامنش��ی و مرگ داریوش سوم در این 

فصل آمده است.
دربرگیرن��دۀ  کت��اب  دوم  بخ��ش 
فصل های هفتم تا یازدهم است. نویسنده 
ب��ه مطالب��ی چ��ون س��لوکیان و ظهور 
اشکانیان، ضعف های سلوکیان در ایران، 
ظه��ور پارت ها و به اس��تقلال رس��یدن  
آنان و پایان حکومت سلوکیان در ایران، 
حملات سکاها به پارت، حکومت مهرداد 
دوم، پیوند پارسیان و یونانیان، تهدید روم 
توسط پارت ها، سواره نظام سنگین اسلحۀ 
اشکانی، سواران  کماندار اشکانی، ناکامی 
بزرگ رومی��ان در کارایی و تاکتیک های 
روانی س��ورنِا علیه آنان، درگیری برس��ر 
ارمنس��تان در زم��ان ب��لاش اول، ظهور 
کوش��ان ها و گس��ترش بودائیسم، تلاش 
امپراتور تراژان برای نابودی پارت و ظهور 
جامعۀ تیولداری، افول و سقوط پارت و 
جنگ های بلاش، هنر و معماری اشکانیان 
و پیش��رفت های آنان در معماری نظامی 

پرداخته است.

بخش س��وم کتاب که فصل های 
دوازدهم تا نوزدهم را ش��امل می ش��ود 
ب��ه دوران ساس��انیان و پیدای��ش ای��ن 
سلس��له، قیام اردش��یر علیه اشکانیان و 
تثبیت پایه های امپراتوری جدید، شاپور 
دوم و تجدی��د ق��وای ایران ساس��انی، 
جنگ ه��ای  اع��راب،  تاخت وتازه��ای 
ش��اپور دوم با رومیان، نبرد آمیدا، جنبش 
اول،  سوسیالیس��تی  م��زدک، خس��رو 
رنسانس و تجدید قوا، اصلاحات نظامی 
خسرو اول، نبرد لازیک، جنگ های یمن 
و شکس��ت هفتالیان، ش��کوه و انحطاط 
نهایی امپرات��وری، جنگ های تورانیان و 
ارتش��بد بهرام چوبین اختص��اص یافته 
اس��ت. در ادامه، جنگ خسرو دوم برای 
تاج و تخت از دست رفته، نبرد ذوقار و 
حملۀ ترک ها از شمال شرق و در نهایت 
شکست و س��رنگونی خسرو دوم مورد 

بررسی قرار گرفته است.
در فصل هجدهم نویس��نده به زوال 
ساس��انیان و فتوحات اسلامی، حکومت 
ناپایدار قباد دوم و پادشاهی یزدگرد سوم، 
حملۀ اع��راب به ایران، نبرد جس��ر)پل(  
جنگ قادسیه، سقوط تیسفون، شکست 
یزدگرد در جلولاء و آخرین ایس��تادگی 

امپراتوری در نبرد نهاوند پرداخته است.
در آخرین فصل کت��اب یعنی فصل 
نوزدهم، نویسنده به موضوع میراث ایران 
بعد از فتوحات اسلامی و تأثیر ساسانیان 
در اسلام، هنر و معماری، ریاضیات، علوم 
مهندسی، پزشکی، هنر و پارچه، روابط ایران 
با چین، میراث ساسانیان در دریانوردی و 

تأثیر ساسانیان بر ترک ها پرداخته است.
در خاتمۀ کتاب، نویسنده نقشه ها و 
منابع اصلی و فرع��ی را به کتاب افزوده 

است.
ناشر می توانست با قرار دادن فهرست 
اعلام در انتهای کتاب، بر غنای کار خود 
بیفزاید و مطالعه کنندگان را بیشتر راهنمایی 

نماید.

»نیروهای��ی ب��رای ایج��اد ش��وک به 
دشمن« بودند تا نیروهایی برای جنگ های 
تن به ت��ن. این نیروها متکی به خش��ت، 
زوبین و تیر وکمان بودند. فتح لودیه و بابل 
توسط کوروش از دیگر مباحث این فصل 
است. نویسنده معتقد است نظام حکومتی 
ک��وروش توس��ط لوحۀ اس��توانه ای اش 
ماندگار ش��ده است. این لوحه استوانه ای 
از جن��س گِل حاوی فرمان های کوروش 
بزرگ اس��ت که در سال 538پ.م صادر 
گردیده اس��ت، و اولین منش��ور حقوق 
بش��ر در تاریخ محسوب می شود. به نظر 
نویس��نده ایدۀ اصلی این استوانه از لوح 
حمورابی ش��اه بابل گرفته ش��ده است. 
فرمان های کوروش که بر اس��توانه نقش 
بسته دارای سه بحث اصلی است: رسمی 
س��ازیِ برابریِ نژادی، براب��ری زبانی و 

برابری مذهبی از نظر سیاسی.
در ادامۀ این فصل، نویسنده به بررسی 
مبح��ث کوروش و نخس��تین امپراتوری 
جهان��ی، و عاقبتِ غم انگی��ز کوروش و 
کشته ش��دن او به دست ماس��اژت ها، و 

حکومت کوتاه کمبوجیۀ دوم می پردازد.
در فصل س��وم، شکست طغیانگران 
توس��ط داریوش، نظ��ام حکومتی جرگه 
س��الار که داریوش دوباره مستقر می کند 
و پیکارهای داریوش با »س��کاهای تیگره 
خ��وده« و پیش��روی داریوش به س��وی 
هند، ش��یوۀ کش��ورداری و ساخت اولین 
ش��هر-کاخ در جهان یعنی تخت جمشید 
از موضوعاتی اس��ت که نویس��نده به آن 
پرداخته است. نیروی دریایی و مهندسی 
دریایی هخامنش��یان، حمل��ۀ داریوش به 
یونان و شکست ماراتون نیز در ادامه آمده 

است.
فصل چهارم کت��اب اختصاص داده 
ش��ده اس��ت به مباحثی چون خشایار و 
مرزه��ای امپراتوری، آماده س��ازی ارتش 
برای حمل��ه به یون��ان، نب��رد ترموپیل، 
سالامیس و فاجعۀ دریایی ای که خشایار 
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مؤلف: جولیا مورفی، ترجمه و تألیف: نازیلا بهمنی 
ناشر: قدیانی)تلفن: 66404410(  

چاپ اول/ 1390
شمارگان: 1100، تعداد صفحات:160ص

قیمت: 4500 تومان

100 نکتۀ آموزشی
 برای تدریس تاریخ

کتاب مورد نظر مجموعۀ صد نکته از ش��یوه های ابتکاری و 
خلاق اس��ت که یک معلم تاریخ به وسیله آن ها می تواند کلاس 
درسش را فعّال و توأم با خلّاقیت و نوآوری نماید. از این نکات در 
دروس دیگری چون جغرافیا، علوم، ریاضی، زبان و ... نیز می توان 

سود جست تا موجب تنوع کلاس و اشتیاق دانش آموزان شود. 
از آنجا که کتاب ترجمه است ناشر و مترجم سعی نموده اند 
مثال ها و برخی نکات کتاب را که بر اساس فرهنگ محل زندگی 
نویسنده یعنی کش��ور انگلستان بوده اس��ت بر اساس فرهنگ، 

اقتصاد و سلسله های تاریخی ایران تغییر دهند. 
کتاب از سیزده بخش تشکیل شده است. 

بخش اول: برقراری ارتباط تاریخ با زندگی روزمره
در این بخش مباحث ذیل مطرح گردیده است:

1. چرا تاریخ می خوانیم؟
2. دلایل بیشتر برای مطالعۀ تاریخ 

3. نمایش آثار دانش آموزان
4. نکته های بیشتر برای نمایش در روزنامه های دیواری 

5. این روز در تاریخ
6. بریده های روزنامه

7. چالش در شخصیت های تاریخی
8. موزۀ کلاسی

بخش دوم: فعالیت های آغازگر درس شامل:
9. نکات کلی 

10. توالی وقایع گذشته
11. مسابقۀ واژه های کلیدی
12. مسابقۀ زمان های کلیدی

13. حباب های گفتار 
14. حل معما

15. کتاب برای مباحثه
16. تصاویر مناسب 

17. خوب، بد، زشت
18. بازی مسابقه ای سؤال سازی 

19. تکرار و تقویت فعالیت ها
20. آغاز موضوع جدید

بخش سوم: درک توالی زمان  
در این بخش می خوانیم:
21. معرفی خطوط زمان
22. خلق خطوط زمان

23. اصطلاح شناسی

اکرم علیخانی 
دبیر منطقه 9 شهرتهران

خ
ری
تا
ش

وز
آم
شد

ر

دورۀپانزدهم.شمارۀ3.بهار621393



24. مهم ترین رویداد در تاریخ
25. تشریح علل و نتایج
26. به کارگیری تغییرات

بخش چهارم: فعالیت های مکتوب
نویسنده در این بخش به نکات زیر اشاره 

نموده است:
27. نکات کلی 

28. ثبت خاطرات
29. نامه ها

30. کارت پستال ها � انتخاب تصاویر و 
نوشتن متن

31. تولید کتاب تاریخ برای دانش آموزان 
سال پایین تر

32. ساختن صفحات یک کتاب درسی
33. طراحی یک صفحۀ وب سایت روی 

کاغذ
34. غ��ذای فک��ر: دس��تورهای تهیه و 

فهرست غذاها
35. س��اختمان فروش��ی � نوشتن آگهی 

برای یک بنگاه مسکن
36. صفحۀ اول روزنامه
37. معرفی مقاله نویسی

38. آگهی های ترحیم و نوشته های روی 
سنگ قبرها

39. گزارش ها
40. گسترش کار

بخش پنجم: فعالیت های نمایشی 
در این فصل موارد ذیل مطرح شده است:

41. نکات کلی 
42. آماده سازی ذهن 

43. ایفای نقش
44. صندلی داغ 

45. آماده سازی نقش ها
46. چالش مصاحبه های حضوری

47. اجتناب از سروصدا هنگام کار با 
گروه نمایش 2

48.کتاب س��ازی ی��ک برنامۀ پخش 
اخبار رادیویی

49. عنوان ها و گفتمان ها

بخش نهم: بازی های تاریخی
در این بخش آمده است:

83. بازی س��طل زبال��ه، 1. توضیح 
حف��اری )کن��دوکاو ب��رای یافت��ن آثار 
تاریخی، 84. بازی سطل زباله،2. تفسیر، 
85. س��اختن بازی روی تابلوی کلاس، 

86.آزمون سازی 

بخ��ش ده��م: فعالیت گ��ردش در 
پیرامون و خارج از مدرسه 

مباحث این بخش شامل
87. به کارگی��ری تاریخ محلی، 88. 
آوردن تاریخ محلی به مدرسه، 89.تدارک 
ی��ک بازدید علم��ی،90. بازدیدکنندگان 

مدرسه 

بخش یازدهم: فعالیت های بیشتر و 
تکلیف منزل 

در این بخش آمده است:
91. ن��کات کل��ی، 92.گوناگون��ی 
آزمون ه��ا، 93. تکالی��ف مکت��وب، 94. 

تحقیق برای انجام تکلیف منزل

بخ��ش دوازده��م: ارزش پ��ول در 
اعصار گوناگون 

نکات این بخش عبارت اند از:
95. ن��کات کل��ی درباره پ��ول، 96. 
ضرب س��که در اعص��ار گوناگون ایران 
)برای س��رفصل های درس��ی دوره های 
راهنمایی و متوسطه(، 97. انواع پول های 
رایج در ایران 98. هزینه های زندگی مردم 

)از دورۀ زندیه به بعد(

بخ��ش س��یزدهم: مناب��ع قابل 
دسترس

نکات آخر در آخرین بخش این چنین 
آمده اند:

99. شناس��ایی سلسله های گوناگون 
تاریخ ایران، )حاکمان و تاریخ وقوع(

100. راهنمای س��اده سطوح برنامه 
درسی ملی تاریخ 

50. بازی مجسمانه
51. جلب توجه بینندگان

بخش شش��م: اس��تفاده از فناوری 
اطلاعات و ارتباطات

در این فصل سعی شده است نکات 
ذیل در مورد فناوری آورده شود:

52. ن��کات کلی،53. لوح فش��رده، 
54. کس��ب اطلاعات بیش��تر ی��ا ویدئو 
ی��ا دی وی دی، 55. اس��تفاده از نش��ریه 
الکترونیکی و ویرایش متن، 56. معرفی 
مهارت ه��ای جدید، 57.گس��ترده برگ 
و سرش��ماری، 58. یافتن وب سایت ها 
وب  ارزیاب��ی   .59 درس ه��ا،  ب��رای 
سایت ها برای اس��تفاده در کلاس،  60. 
به کارگیری وب سایت ها در درس ها، 61. 
موزه های آنلای��ن،62. به کارگیری برنامه 
powerpoint، 63. منابع قابل دسترس 

آنلاین برای معلمان 

بخش هفتم: استفاده از منابع آغازگر 
دیگر

64. هنرهای دستی، 65. منابع آغاز گر 
دیگ��ر،66. لباس پوش��یدن، 67. نمایش 
چگونگی اختلاف نظر میان راویان، 68. 
استفاده از ادبیات، موسیقی و موضوعات 
درس��ی مرتبط، 69. توضیح تناقضات و 
تشابهات، 70.توضیح تناقضات با استفاده 
از شبیه سازی، 71. تشریح تبلیغات، 72. 

وقایع طنز
 

بخش هشتم: خلاق بودن شامل
73. نکات کلی، 74. موضوعی کردن 
روز، 75. ی��ک دس��ت کارت ب��ازی، 1: 
فعالیت مرتب س��ازی کارت ها، 76. یک 
دس��ت کارت بازی،2: طبقه بندی مجدد 
دلایل، 77. س��اختن کلی��د واژگان قابل 
دسترس، 78. ساختن اسنادی که تدریجی 
به نظر برسند، 79. مدل سازی، 80. ساختن 
تقویم، 81. پیوند هنر و تاریخ، 82. ارتباط 

بیشتر هنر و تاریخ 
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مهندس
- اطلس تازۀ جغرافیایی عهد جدید

- اشکال هیئت
- جهات اصلیه و فرعیه

- جهان نمای مدور
- نقشۀ  آسیا
- نقشۀ  ایران

- سلسله جبال البرز و اطراف تهران 
- نقشۀ ایران مشتمل بر پایتخت های 

ایالات و بلار
- نقشۀ اروپا

- نقشۀ آفریقا
- نقشۀ آمریکای شمالی

- نقشۀ آمریکای جنوبی و تنگۀ پاناما
- نقشۀ اقیانوسی یا عالم بحری

- نقش��ۀ بعضی از جبال و بحیرات 
مشهور ایران 

- نقش��ۀ بعضی از جبال و بحیرات 
معروف ایران 

اطلس صد و بیست ساله

- نمای مدرسه دارالفنون
نقش��ه  در  مدرس��ه  موقعی��ت   -

دارالخلافه
- اجازۀ طبع

- اطلس نخست عبدالغفار
- فهرست نخستین اطلس جغرافیا

- توضیح نقشه های اطلس عبدالغفار
- اطلس دوم 

- تعیین نصف النهار صفردرجه
- معرفی اطلس دوم 

- تألیفات محمدرضا مهندس
- اطلس سوم- احمدبن سلیمان

- نقشۀ ایران
- نقشۀ دهات و آبادی های معروف 

اطراف طهران
- نقشۀ طهران و نواحی

- معرفی نقشۀ ایران و اطلس بغلی 
چاپ استانبول

- صفح��ۀ اول اطل��س محمدرضا 

دومین اطلس جغرافیایی دورۀ قاجار 
)ش��امل نقشه های ایران، تهران و قاره های جهان در 

یکصد و بیست سال قبل(
تألیف:  محمد رضا مهندس )مهندس الملک(

به اهتمام: جواد صفی نژاد، غلامرضا سحاب و سعید 
بختیاری

چاپ: هنرآفرین)تلفن: 44989706(
چاپ اول/ تیرماه1391

تیراژ: 1500 نسخه
تعداد صفحات: 48 ص

قیمت: 18000 تومان 
غلامرضا س��حاب در مقدمه ای��ن کتاب، آغاز 
نقشه برداری علمی و فنی در ایران را از زمان تأسیس 
دارالفنون دانس��ته و سپس به مراحل شکل گیری و 
تکامل نقشه در ایران و معرفی افرادی که در این زمینه 
فعالیت داشته اند از جمله زنده یاد عباس سحاب پدر 

خود و پدر کارتوگرافی ایران پرداخته است. 
کتاب مذکور دارای کاغذ گلاس��ه با نقشه ها و 
تصاویر رنگی مناسب و کیفیت مطلوب شامل موارد 

ذیل می باشد: 
- دیباچه

- معرفی محمدرضا خان مهندس
- تصویر دانشجویان مدرسه دارالفنون

- اطلس میرزا رضاخان
- جعفر قلی خان، رئیس مدرسۀ  دارالفنون
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